PROFHILO — HOIDON KOTIHOITO-OHJEET

Ei hieromista eika raapimista — kuorintaa ei saa tehda kotona 3-4 paivaan.

Ei kulmien eika hiusten varjaysta heti hoidon jalkeen (Hiustenkuivaajan kayton yhteydessa
on varottava puhaltamasta kuumaa ilmaa kasvaoille).

Valta hikista liikkuntaa ensimmaisen vuorokauden ajan.

Huolehdi hygieniasta — Profhilo -hoidon jalkeen on tarkeaa pesta kadet ennen ihon
koskettelua.

Hedelméahapot ja Retinol — kayta naita tuotteita n. viikko Profhilo -hoidon jalkeen, ihon
kunto huomioiden.

Ala puristele, syvapuhdista tai ota tayteainehoitoja ennen kuin iho on parantunut.
C -vitamiini ja kollageenilisét tehostavat hoitoja.

Valta auringonottoa ja solariumia seka kayta aurinkosuojaa, kunnes iho on
normalisoitunut.

Huolehdi ihon kosteuttamisesta ensimmaisen viikon aikana. Hoitolastamme |6ydat useita
eri kosteusvoiteita kotihoitoa varten. Kysy lisaa!
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