MESOLANKA / VAKALANKA -KOTIHOITO-OHJEET

Toimenpiteen jalkeen toimenpidealue on usein arka ja kipea. Alueella tuntuu usein myos
kiristysta. Pieni turvotus ja/tai mustelmat ovat mahdollisia. Turvotusta voi hoitaa voiteella
seka myds pitamalla jagpussia toimenpidealueella kymmenen minuuttia kerrallaan nelja
kertaa paivassa. Toimenpidealueelle voi lisatd meikkia hoitoa seuraavana paivana.

Muut kotihoito-ohjeet:

- Valta ilmehtimista, kasvojen &ariliikkeita ja nauramista viikon ajan.

- Ala tupakoi toimenpidepaivana. Valta tupakointia kolme paivaa hoidon jalkeen.

- Valta alkoholin juomista kolmen péaivan ajan.

- Puhdista ja voitele ihoasi hellavaraisin liikkein.

- Sy0 helposti pureskeltavaa, pehme&é ruokaa kolmen ensimmaisen paivan ajan.

- Valtd kuumia juomia kolmen paivan ajan.

- Valta fyysista ty6té ja rankkaa liikuntaa viiden paivan ajan.

- Valta saunaa, kuumia kylpyja, solariumia ja auringonottoa 2-3 viikon ajan.

- Valta kasvohierontaa, mesoterapiahoitoa ja kemiallisia kuorintoja kolmen viikon
ajan.

- Laserhoitoja voi tehda kuuden viikon kuluttua mesolankahoidosta.

- Tayteainehoitoja samalle alueelle voi tehda noin kahden kuukauden kuluttua
mesolankahoidosta.

Jos mesolanka tulee ulos ihosta, voit vetéaa sen varovaisesti pois. Talldin kannattaa olla
yhteydessa hoidon tekijaan.

Suosittelemme kollageenia sisaltavaa voidetta hoidon tehostamiseen.
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