TAYTEAINE -KOTIHOITO-OHJEET

Tayteaineihin liittyy aina ohimenevia sivuvaikutuksia, kuten turvotusta, aristusta, mustelmia, kihelmaintia,
punoitusta ja lievaa kipua. Nama oireet helpottavat usein muutaman paivan sisalla, mutta taydelliseen
palautumiseen menee n. 2-3 viikkoa. Huulet voivat myds nayttaa ja tuntua epasymmetrisilté ja muhkuraisilta,
mutta ndmakin sivuvaikutukset menevét yleensa ohi parin viikon sisalla, kun tayteaine on asettunut
taydellisesti kudokseen ja turvotus kadonnut. Mikali sivuoireet eivat katoa kahden viikon sisélla, ota yhteytta
hoidon tekijaan. Mikali hoidetulla alueella esiintyy voimakasta kipua, varimuutoksia tai yleisvoinnissasi on
muutoksia, ota valittdmasti yhteyttd hoidon tekijaan.

Kayttdmamme tayteaineet pysyvét huulissa keskimaarin 6-18 kk, mutta pysyvyys on hyvin yksil6llista.
Ensimmaisen hoitokerran jalkeen huulten muotoilu on mahdollisesti uusittava halutun ja pitkakestoisemman
lopputuloksen saavuttamiseksi.

Tasta postauksesta |0ydat kaiken tarvittavan onnistuneeseen jalkihoitoon. Oikeanlainen jalkihoito minimoi
sivuvaikutuksia ja on hoidon lopputuloksen kannalta tarkeaa.

N&in onnistut jalkihoidossa

e Valta hoidetun alueen ylimaaraista koskettelua 6h hoidon jéalkeen

e Ala kayta meikkia tai mitaan kosmetiikkaa huuliin 6h ajan hoidon jalkeen

e Valta liiallista kuumuutta (sauna, kuuma suihku) ja hikiurheilua kahden péivén ajan, tai niin
kauan kuin esiintyy mustelmia ja turvotusta

e Valta suoraa auringonvaloa ja solariumia viikon ajan. Kayta aurinkovoiteita suojataksesi
pistoskohdat UV-sateilylta.

e Al hiero tai puristele huuliasi, ellei hoitajasi ole neuvonut sinua toisin

e Valta tupakointia ja alkoholia hoidon jalkeen vuorokauden ajan

e Valté buranaa, aspiriinia ja muita verta ohentavia laakkeita ja lisaravinteita, kuten omega-3
valmisteita, kaksi paivaa hoidon jalkeen

e Jos sinulla on ollut huuliherpes (yskanrokko) aikaisemmin, suosittelemme aloittamaan
ehkaisevan laakityksen tayteainehoidon yhteydessa. Pistokset huuliin voivat saada
herpeksen puhkeamaan uudelleen.

e Turvotusta voi hoitaa allergialadkkeilld ja kylmalla. Voit pitdé kylmaa hoidetulla alueella 10-
15 min kerrallaan. Muista kuitenkin suojata iho kankaalla tai paperilla kylmahoidon
yhteydessa.

e Turvotuksen vahentamiseksi voit ottaa myds bromelaiini -tabletteja niin kauan kuin
turvotusta esiintyy. Bromelaiini -lisdravinnetta I6ytyy useimmista luontaistuotekaupoista.

Soma Beauty Oy
Lantinen Pitkékatu 26, 20100 Turku
www.somabeautyfi



